Zmanj$anje neenakosti v zdravju

V sodelovanju z ACS je Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) 8. 10. 2015 v Zrecah izpeljal
posvet in spopolnjevanje mentorjev v Programu PUM o sodelovanju pri promociji in spodbujanju
zdravega Zivljenjskega sloga v skupini osipnikov oz. mlajsih odraslih, ki niso zaposleni, niso vkljuceni
v izobrazevanje ali usposabljanje (tako imenovani NEET youth).

V Sloveniji Se vedno obstajajo razlike med revnejSimi in premoznejSimi. “Neenakosti v zdravju” so
opisane kot razlike v nekaterih zdravstvenih kazalcih (umrljivost, obolevnost, zivljenjski slog, dostop
do zdravstvenih storitev itd.) med skupinami prebivalstva, ki temeljijo na bioloskih, druzbenih,
gospodarskih in geografskih znaéilnostih. Te razlike se lahko nanasajo na medregijske in
znotrajregijske neenakosti v zdravju.

V Zrecah smo se posvetili mlajsim odraslim, ki izpadejo iz Solskega sistema, postanejo brezposelni ali
nezaposleni. Razli¢ne Studije ugotavljajo, da je pri tej skupini ve¢ moznosti, da razvijejo tvegane
zivljenjske sloge, hkrati pa jih zaradi neurejenih statusov prezre tudi zdravstveni sistem. V to skupino
pristevamo tudi potencialne udelezence PUM. Seveda so tudi znotraj skupine zdravstveno bolj ranljivi
in manj ranljivi — npr. Romi in priseljenci.

Bolezen lahko glede na socialno-ekonomski poloZaj izzove razlicne druzbene posledice. Na razli¢ne
vzroke, ki vodijo do neenakosti v zdravju, lahko vplivamo s posebnimi politikami. V tem pogledu
lahko politika krepitve zdravja pomeni koristen dodatek ali dopolnitev obstojeéih zdravstvenih politik,
ki so osredotocene le na izboljSanje dostopnosti do zdravstvenih storitev. Krepitev zdravja namrec
vsebuje kombinacijo intervencij, ki so posebej usmerjene na socialno-ekonomsko Sibkejse skupine in
presegajo zdravstveno izobrazenost ter izpeljujejo strukturne in organizacijske spremembe za
ustvarjanje zdravju spodbudnega okolja. Tako se pripadniki SibkejSih skupin usposobijo toliko, da
sami prevzamejo nadzor nad svojim zdravjem.

Namen sreCanja je bila predstavitev in usposabljanje za izvajanje programa Promocija Zdravja v
skupini osipnikov, ki so ga razvili v PUM Murska Sobota in ga pilotno preizkusili v PUM Murska
Sobota in v PUM Celje. Obe izvajalski organizaciji sta predstavili svoje izku$nje z izvajanjem
programa.

Drugi cilj sreanja je bila vzpostavitev partnerske mreZze med lokalnimi PUM-i, izvajalci
preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov ter obmo¢nimi enotami NIJZ z namenom
promocije zdravja v skupini osipnikov in povecanja vkljucevanja osipnikov v preventivni program, Ki
ga izvaja NIJZ v sodelovanju z norveskim institutom za javno zdravje ob finan¢ni podpori Norveskega
finan¢nega mehanizma 2009-2014 in se nadaljevalo v skupinah, ki so bile regijsko oblikovane. V njih
so sodelovali izvajalci PUM, obmoc¢ne enote NI1JZ in predstavniki zdravstvenih organizacij.

Vec o projektu Skupaj za zdravje in o srecanju lahko izveste tukaj.

Natalija Zalec (natalija.zalec@acs.si), ACS



http://www.fhi.no/
http://norwaygrants.si/wp-content/uploads/2013/04/Programme-Areas-2009-2014.pdf
http://norwaygrants.si/wp-content/uploads/2013/04/Programme-Areas-2009-2014.pdf
http://www.skupajzazdravje.si/aktualno/usposabljanje-za-mentorje-pum-izvajalce-preventivnega-programa-za-otroke-in-mladostnike-ter-predstav/
mailto:natalija.zalec@acs.si

